
Anbieter/Träger 

Diakonisches Werk 
im Evangelischen Kirchenkreis  
Henneberger Land e.V.

Kinder- und Jugendschutzdienst  
im Landkreis Hildburghausen

Königstraße 8

98553 Schleusingen

Tel.: 03 68 41-4 24 33

Fax: 03 68 41-5 44 11 
ksd-hibu@diakonie-henneberg.de 

Ansprechpartner

Monika Heinze

Michaela Umlauft

Kontakt 

Eine Kontaktaufnahme mit uns ist telefonisch 
oder persönlich während der Sprechzeit am 
Montag zwischen 15:00 – 17:00 Uhr oder auch 
per E-Mail möglich.

Angebot 

Angebot zur Prävention gegen  
den sexuellen Missbrauch an  
Mädchen und Jungen

Art und Dauer

•	Gruppenarbeit,  
	 in der jeweiligen Einrichtung

•	Dauer der Einheiten variiert je nach  
	 Thema zwischen 45 und 60 Minuten

Zielgruppe

•	Kinder im Vorschulalter  

Kosten 

•	Keine – 
	 die Arbeit des Kinder- und 
	 Jugendschutzdienstes wird vom  
	 LK Hildburghausen finanziert.



•	Die Kinder erhalten Gelegenheit, eigene  
	 körperliche Befindlichkeiten zu erkennen  
	 und zu benennen. 

3. Thema „Vom Traurig- und vom  
	 Glücklichsein – Gefühle“
Ziele

•	Die Kinder erkennen Gefühle und  
	 Empfindungen und können sie benennen.

•	Spielerisch können die Kinder Unterschiede  
	 zwischen Gefühlen entdecken.

• Die Kinder können eigene Gefühle aus- 
	 drücken, sowie Mimik und Körperhaltung 		
	 wahrnehmen.

• Die Kinder lernen Gefühle zu zeigen und  
	 auszudrücken, wie es ihnen dabei geht. 

Themen 
 

Themen

1. Thema „Hier bewegt sich was –  
	 Körpererfahrung“
Ziele

•	Die Kinder erfahren den eigenen Körper in  
	 Bewegung und bauen Spannung ab.

•	Die Kinder können Berührungen sensibel  
	 wahrnehmen.

•	Die Kinder nehmen die eigenen Stärken und  
	 Grenzen wahr und vertrauen ihrem Körper.

•	Die Kinder erweitern ihren Körperausdruck  
	 und ihr Bewegungsrepertoire. 

2. Thema „Den Körper entdecken –  
	 Körperwahrnehmung“
Ziele

•	Die Kinder nehmen verschiedene Körperteile  
	 und Körperzonen wahr, können sie benennen  
	 und zuordnen.

•	Spielerisch können die Kinder den eigenen  
	 Körper betrachten und kennen lernen.

•	Die Kinder können wahrnehmen, dass jeder  
	 Mensch über individuelle Merkmale verfügt.

Themen 

4. Thema „Das hab’ ich gern, das mag 	
	 ich nicht – Grenzen“
Ziele

•	Die Kinder wissen, dass unterschiedliche 		
	 Situationen unterschiedliche Gefühle  
	 auslösen können. 

•	Die Kinder können die eigenen Grenzen  
	 entdecken und wissen, dass Grenzen von  
	 Situationen und Personen abhängig sein 		
	 können.

•	Die Kinder sind fähig, Handlungen zu  
	 entwickeln und zu erproben, um sich  
	 abzugrenzen und „NEIN“ zusagen. 

•	Die Kinder entwickeln Lösungsstrategien  	
	 um Ihre Grenzen durchzusetzen.

5. Thema „Streng geheim“

Ziele

•	Die Kinder können unterschiedliche  
Geheimnisse unterscheiden und sind  
in der Lage, schöne Geheimnisse zu  
bewahren und „blöde“ Geheimnisse  
anderen mitzuteilen.


