
 
 

Fortbildungsübersicht 2023 
 

Workshop 01/23:  

Stress und Entspannung bei Menschen mit Autismus  

27.02.23 von 09:00 Uhr - 16:00 Uhr, 10 TN, Ort Autismuszentrum Suhl 

Zielgruppe: offen für alle 

Referenten: Tina Ried, Alexandra Eichel 

Kosten: 89 Euro  

 

Der Workshop richtet sich an Personen, die in Kontakt mit Menschen im  
Autismusspektrum stehen. Familienangehörige, aber auch Fachkräfte aus Kita  
und Schule werden eingeladen, Einblick in das Stresserleben autistischer Menschen  
zu bekommen. Dabei werden die unterschiedlichen Anspannungsphasen (overload, meltdown und 
shutdown) vorgestellt und analysiert. Im Anschluss werden praxisnahe Übungen und Methoden zur 
Stressregulation vermittelt.   
 

_______________________________________________________________________________________ 

 

Workshop 02/23:  

Autismus und Schule Teil 1: Autismus verstehen und praktische Handlungstipps für den Unterrichtsalltag 

16.03.2023 von 13:30 Uhr - 17:30 Uhr, 14 TN, Ort: Autismuszentrum Suhl 

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte aus dem schulischen Setting 

Referenten: Tina Ried, Susanne Diete 

Kosten: 69 Euro  

 

Der Workshop gibt einen theoretischen Überblick zum Autismusspektrum. Beleuchtet werden Ursachen, 

Symptomatiken, Herausforderungen und Stärken autistischer Schüler:innen. In einem zweiten Schritt 

werden pädagogische Handlungsmöglichkeiten vor dem Hintergrund des Nachteilsausgleichs vorgestellt und 

diskutiert.  

 

 

 

 



 
 

 

Workshop 03/23: 

Autismus und Kindertagesstätte: Früherkennungsmerkmale und praktische Handlungstipps für den Kita-

Alltag  

23.03.2023 von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr, 14 TN, Ort: Autismuszentrum Suhl 

Zielgruppe: Erzieher 

Referenten: Tina Ried, Susanne Diete 

Kosten: 69 Euro  

 

Der Workshop gibt einen theoretischen Überblick zum Autismus-Spektrum. Beleuchtet werden Ursachen, 

Symptomatiken, Herausforderungen und Stärken autistischer Kinder. In einem zweiten Schritt werden 

pädagogische Handlungsmöglichkeiten für den Kita-Alltag vermittelt.  

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

Workshop 04/23:  

Autismus und Schule Teil 2: Praktische Hilfen für den Unterrichtsalltag  

08.06.2023 von 13:30 Uhr - 17:30 Uhr, 14 TN, Ort: Autismuszentrum Suhl 

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte aus dem schulischen Setting 

Referenten: Tina Ried, Susanne Diete 

Kosten: 69 Euro 

 

Dieser Kurs ist eine Aufbauveranstaltung zum ersten Teil der Veranstaltungsreihe: Autismus und Schule. 

Autistische Schüler:innen sind im Schulalltag vielseitigen Herausforderungen gegenübergestellt. Der 

Workshop beleuchtet den Umgang mit diesen und vermittelt vor dem Hintergrund der Hauptfächer 

verschiedenste Möglichkeiten, die besonderen Bedürfnisse von Menschen im Autismusspektrum zu 

berücksichtigen. Praxisnahe Anregungen für die Gestaltung von Unterrichtsmaterialien, aber auch 

pädagogischen Methoden und Fördermöglichkeiten stehen im Mittelpunkt der Veranstaltung. 

 

 

 

 



 
 

 

Workshop 05/23 

Stress und Entspannung bei Menschen mit Autismus  

26.10.23 von 09:00 Uhr - 16:00 Uhr, 10 TN, Ort: Autismuszentrum Suhl  

Zielgruppe: offen für alle 

Referenten: Tina Ried, Alexandra Eichel 

Kosten: 89 Euro 

 

Der Workshop richtet sich an alle, die in Kontakt mit Menschen im Autismusspektrum stehen. 
Familienangehörige, aber auch Fachkräfte aus Kita und Schule werden eingeladen, Einblick in das 
Stresserleben autistischer Menschen zu bekommen. Dabei werden die unterschiedlichen 
Anspannungsphasen (overload, meltdown und shutdown) vorgestellt und analysiert. Im Anschluss werden 
praxisnahe Übungen und Methoden zur Stressregualtion vermittelt. 
 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

Workshop 06/23  

Autismus im Familiensystem 

07.11.23 von 09:00 – 16:00 Uhr, 14 TN, Ort: Autismuszentrum Suhl 

Zielgruppe: pädagogische Fachkräfte  

Referenten: Tina Ried, Alexandra Eichel 

Kosten: 89 Euro 

 

Im Workshop wird ein kurzer theoretischen Überblick zum Thema Autismus vermittelt. Die Teilnehmer 

werden auf besondere Themen im Familiensystem, die in Zusammenhang mit der Diagnose Autismus stehen 

können, sensibilisiert und aufmerksam gemacht. Anschließend werden Herausforderungen in der 

Zusammenarbeit beleuchtet und pädagogische Handlungsmöglichkeiten besprochen.  

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
Anmeldung zum Workshop: …………………………………………………………………………………………….  
  
Die Anmeldung erfolgt bitte per E-Mail an: atz@diakonie-henneberg.de  

  
  

Name:  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
Vorname: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
Anschrift: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
E-Mail:  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
Telefon: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
Unterschrift: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
  
  
Einwilligungserklärung:  
  

 Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten für die Fortbildung erfasst werden und 
mein Name auf der Teilnehmerliste erscheint.  

 Ich möchte auch zukünftig Informationen aus dem Autismuszentrum erhalten.  
  

  
 

mailto:atz@diakonie-henneberg.de

